Afenntarthato és atudatos fogyasztas
Az el6ttlink all6 id6szakban a tobbi fejlett orszaghoz
hasonléan Magyarorszadgon is egyre nagyobb
szerepet kell kapnia a fenntarthaté fogyasztasnak,
az ezzel kapcsolatos ismereteknek és gyakorlatnak.
El kell érni, hogy a lakossag a fogyasztas tagabb
tarsadalmi vonatkozasair6l, példaul a jelenlegi
vasarlasi szokésokrdl és a fogyasztasi szerkezet
tarsadalmi, kornyezeti hatasairél is megfelel6
tajékoztatast kaphasson, mely alapjan mar
felkészllten donthet arrél, hogy hogyan valtoztassa
meg fogyasztdi magatartasat.

Fenntarthato fogyasztas:

Az egyik legszélesebb korben hasznalt meghata-
rozasa szerint a fenntarthaté fogyasztas ,olyan
alapvet6 igényeket kielégit6, az életmindséget javitd
termékek és szolgéaltatasok igénybevétele, amelyek
teljes életdtjuk soran minimalizéljak a természeti
er6forrasok, mérgez6 anyagok hasznalatat és a
hulladékok és szennyez6anyagok kibocsatasat,
hogy ne veszélyeztessik a jov6 nemzedékek
szukseégleteinek kielégitését".

A nem fenntarthat6 fogyasztas jelei kozé tartozik a
hulladék rohamosan névekvé mennyisége, a
fogyasztads karos egészségugyi (pl. az egészség-
telen termékek reklamozasa gyerekeknek) és
kérnyezet-egészségigyi (pl. a légszennyezeés
egészseégugyi kovetkezményei) hatdsa, a kornyezet
pusztulasa.

Az emberek Magyarorszagon is egyre erésebben
igénylik nemcsak a termékek jO mindségét és
biztonsagossagat, hanem azok megfelel6 tarsadal-
mi és kornyezeti hatékonysagat. Egyre tdbben
kivancsiak arra, hogy hol, hogyan, milyen kérilmé-
nyek kozott készilnek a termékek, és mi torténik
velik hasznalatuk utéan, élettartamuk végén. A
fogyasztdk egyik alapjoga az egészséges kdrnyeze-
thez valé jog, igy meg kell adni nekik a lehet6séget és
az informacidkat ahhoz, hogy olyan termékeket
vélaszthassanak, amelyek hozzajarulnak a kdrnye-
zet egészségesebbé valdsdhoz. Az EU-hoz és tébb
tagallamahoz hasonléan tehat Magyarorszagon is
nagyobb figyelmet kell forditani a fogyasztas kedve-
z6tlen tarsadalmi és kornyezeti hatasainak csokken-
tésére, vagy akar kikiiszobolésére.

Az er6s helyzetben levé és tajékozott fogyasztdk
kénnyebben valtoztatjdk meg az életstilusukat és a
fogyasztasi szokasaikat, hozzajarulva ezzel egész-
ségulk javitasahoz, a fenntarthatobb életvitelhez és a
takarékos gazdasaghoz. A fogyasztoknak nagy
szerepik van az olyan kornyezetvédelmi kihivasok
megvalaszolasaban, mint példaul az éghajlatval-
tozas, a leveg6- és vizszennyezés, a foldhasznalat
és a hulladékok. A koérnyezet védelme és a klima-
valtozas elleni kizdelem jobb tajékoztatast tesz
szllkségessé az olyan terlileteken, mint példaul az
energia és a kdzlekedés, ahol a tajékozott fogyasz-
tok hathatdésan tehetnek a helyzet megvaltozaséért.

Tudatos, kritikus fogyasztéi magatartas:
Olyan viselkedés, melyet a hatasvadasz marketing-
hatasoktél valo tavolsagtartds képessége, a
fogyasztéi szikségletek folyamatos mérlegelése,
tovabba a felmeril6 fogyasztéi problémak megérté-
sének, kommunikalasanak és megoldasanak
képessége és készsége jellemez.

A tudatos vasarlo 12 pontja

1. Apénzeddel szavazol
A vésarlas a te dontésed. Eldontheted, mit
tamogatsz, és mit nem. Nem kell tAmogatnod a
kornyezetszennyezést, a vegyszerezést, a gyer-
mekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok
tdbmeges gyartasat.

2. Aszemétalegdragabb
A szemét értelmetlen pénzkidobas neked és
terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig,
mennyit dobsz majd ki abbdl, amit megveszel!

3. Cetli
Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van szikséged. A
nagy Uzletek profi mddszerekkel csabitanak
felesleges pénzkdltésre. Ne hagyatkozz ,polc-
trikkokre"!

4. Helyben

A nagy bevasarlékozpontok helyett vasarol]
piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a jo
helyeket!

5. Mennyi mlGianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el
zacskot mindenhol! Valaszd az egyszerlien cso-
magolt arukat! Keresd a visszavalthat6, illetve
Ujrahasznositott csomagolast!

6. Keresd az eredetit!
Ne délj be a szép kuls6nek és a vicces dumanak:
keriild a nem természetes alapanyagbdl, vegy-
szerek segitségével, gyarilag el6allitott ételeket!

7.Olvasd el a cimkéket!
Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos
(és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne
kezeld magad vegyszerrel, se kivilrél, se belllrél,
havegyszer nélkiilitis kaphatsz!

8. Er6szakmentes szépség
Vélassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allat-
kinzas nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak
allati eredetd anyagokat!



9. Tartés hasznalat
Kertld az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges
elGallitasa és kidobasa energiapazarlassal és
kérnyezetszennyezéssel jar!

10. Frisset!
Friss, hazai idényzoldséget és gylumolcsot
vegyél az Uveghazi, tbbb tizezer kilométert
utaztatott, mesterségesen érlelt, agyoncsoma-
golt és tartdsitott aruk helyett!

11. Helyi termékeket vasarolj!
Keresd a lakbéhelyed ko6zelében késziuld
dolgokat! igy a helyi kérnyezetedet tamogatod,
valamint kevésbé jarulsz hozza a szallitassal jaré
kornyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!
Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig
a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki allitja
el6, mittartalmaz, mibe csomagoljak, hova kertl!

Forras: http://www.tve.hu

Ne Vasarolj Semmit Nap

A Tudatos Véasarlok Egyesiletének koordinalasaval
tobb éves hagyoméanya van Magyarorszagon is a Ne
Véaséarolj Semmit Napnak (november utolsé péntek-
je). Azokban az orszagokban, ahol a fogyasztoi
Jkultira" mar kordbban elhatalmasodott, tiz éve
tartjak meg a fogyaszt6i bojt eme Ginnepét. Az elmult
években mar tdbb mint hatvan orszagban tébb
szazezer ember vesz részt az egynapos vasarlasi
sziinetben.

November utolsé péntekjén megtagadjuk a
részvételt. Magunk mogé dobjuk szokasainkat, Uj
szemléletmédot fedezink fel, tevékenyek lesziink
kozbsségeinkben.

A civilizaciénk altal diktalt talfogyasztas szamtalan
karos kornyezeti és tarsadalmi kovetkezménnyel jar.
A hirdetések, a vezetd sajto altal kbzvetitett idedlok,
melyek mar kiskorunk 6ta befolyasoljak vilagképun-
ket, arra 0szton6znek, hogy minél tobb, minél
gyorsabban és minél dragabban kielégitend6
szlikségletlink legyen.

Mindekodzben elterelédik a figyelem arrdl, hogy a
fogyaszt6i boldogsagérzetet fenntarté termékek
el6éllitadsa tobbnyire hosszu tavon fenntarthatatlan
mértékben veszi igénybe kdrnyezetiinket. A ,cucc-
ipar™ nyersanyag- és energiaigénye, a csomagolt
termékek fogyasztasaval keletkez6 szemét mennyi-
sége és a szallitAsukkal kibocsatott kilonbdzé
szennyezések mara az 0©kologiai katasztrofa
sulyosbodasanak els6 szamu okaiva nétték ki
magukat.

A ,Ne vasarolj semmit nap"-on szalljon ki a fogyasz-
tok mokuskerekébdl, és taldlja meg a pénztdl
fuggetlen 6romoket az életében! Az életet lehetéve
tév6 kornyezet, azaz Onmagunk érdekében.

S ha egyetlen napra sikerult, talan a kdvetkez6k-
ben semlesz méar olyan nehéz...

Felhasznalt forrasok, ajanlott honlapok:

e EU Kbz0sségi fogyasztoigyi politikai stratégia
2007-2013 (www.ofe.hu)

e Magyarorszag lll. kbzéptavu fogyasztovédelmi
politikaja (2007-2013) és cselekveési programja
(2007-2010) (www.fvf.hu)

e Tudatos Véasérlok Egyestllete (www.tve.hu)
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