Hogyan csoOkkenthetjuk villamos energia
koltségeinket?

Korultekint6 vasarlas

Ha 0 berendezést véasarolunk, vagy valamelyik
készulékunk cserére szorul, kisebb fogyasztasu,
energiatakarékos berendezést valasszunk. A korszer(
haztartasi villamos gépek mar 20-50%-kal kevesebb
villamos energiat fogyasztanak, mint a régi, korszerdtlen
tipusok.

Energiahatekonysagi cimke

A 92/75/EEC szamu EU
direktiva kotelezi a haztartasi
gépek gyartéit, hogy tlintes-
sék fel termékeiken azok
energia- és anyagfelhaszna-
lasat az Eurdpai Uni6 ener-
giafelhasznalasra vonatkoz6
emblémajanak segitségével.
Az embléma jelolése alapjan
az ,A” (s6t mar vannak ,A+"
és ,A++" jelzésl készllékek
is) kategoria a leghatéko-
nyabb, tehat legjobb, a ,G”

kategoria pedig a legkevés-
ST bé hatékony termékeket
i jelsli. Az EU direktiva tobbek
kozott a kovetkez6 termé-
kekre vonatkozik: hiit6szek-
rények, vilagitbeszkozok,
il Iégkondicionalé berende-

zések, mosogépek stb.
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Az okos hasznalat
Egy kis odafigyeléssel rengeteg energiat takarithatunk
meg és ez semmibe nem kerul!

H(tés, fagyasztas

A hiit6 folyamatos mikddése miatt egy atlagos csalad
villamos energia fogyasztasanak kb. 30%-aért felel. Tehat
ezen a terlleten jelent6s energiamegtakaritast érhetiink
el, leginkabb odafigyeléssel, és nem befektetéssel.

e Erdemes odafigyelni a hiit6szekrény elhelyezésére:
soha ne tegyik héforras tlizhely vagy flit6test kozelé-
be, lehet6leg lakasunk leghlvosebb részében
keressiink neki helyet. A fal és a gép hatsé, héleadd
racsa kozott legalabb egy tenyérnyi rés legyen. A gép
felett is hagyjunk legalabb ennyi rést, hogy a meleg
szabadon tavozhasson!

Lehetbleg egyszerre vegylk ki a h(it6b6l azt, amire
sziikségunk van kertilve az ajto folosleges nyitogata-
sat. Ugyanis minden ajtényitaskor meleg levegd
aramlik a hltébe, amit le kell hdteni.

Toroljuk le a vizet az élelmiszerekrdl fagyasztas el6tt.
A fagyasztasra szant élelmiszereknek minimalis
legyen a viztartalma. 1 kg viz lefagyasztasa t6bbszor
annyi energiatigényel, mint 1 kg szaraz anyageé.

A fagyasztébol az ételt el6bb a hiit6be tegyiik at. A
felenged6 étel hditi kérnyezetét, igy energiat takarit
meg!

Mosas, vasalas

A legtobb héaztartasban géppel mosnak. Az automata
mosogép altal felvett energia 10-20%-a a szivattylt és a
motort mdkddteti, a tobbi a vizet melegiti.

e Mosasnal részesitsiik el6nyben az alacsonyabb

héfoku programokat, pl. a 40°C-os kimél6 programot!
Erre a korszerd mosoporok lehet6séget adnak.
F6zbprogramot csak valéban indokolt esetben
hasznaljunk!
Avasalas el6tt nézzik at a ruhakat, és hagyjuk a még
nedveseket megszaradni. A vasalasnal a legtébb
energiat a nedvesség elparologtatasa igényli. Aramot
és igy pénzt takaritunk meg, ha a ruhédkat vasalas
el6tt szortirozzuk, és az azonos h6émérsekletet
igényl6 ruhakat egyszerre vasaljuk.

Sutés, fézés
e Hasznéljunk megfelelé méretli edényt, mert ha f6zés-
nél olyan labast hasznalunk, amelynek atmérgje
kisebb a gazlangnal, vagy a villamos f6z8lapnal, a hé
egy része alevegét f(iti. Ha példaul a f6z6lap atmérdje

18 cm, fazekunké pedig csak 15 cm, az energia 30%-
a elvész. Af6z6lappal azonos méretli edény haszna-
lataval ez a 30% megtakarithato!

e Tegylnk fed6t a fazekakra, labosokra és negyedany-
nyit fogunk kélteni a f6zésre, mert a fedd benntartja az
edényben a meleget! Ha mar felforrt az étel, allitsuk
takarékra alangot, kevesebb energia fogy, és nem tart
tovabb af6zés.

e Ha f6zés helyett inkabb parolunk, nem kell
foloslegesen vizet melegiteni és a végén nem 6ntlink
kitapanyagot avizzel egyditt.

e Kapcsoljuk ki a villamos sitét, f6z6lapot az étel
elkészilte el6tt néhany perccel, mert igy ki tudjuk
haszndlni a siit6é melegét tébblet energiafogyasztas
nélkul.

Vilagitas

A hagyomanyos izz6lampék esetében a felhasznalt villa-
mos energia minddssze 2%-a hasznosul vilagitasként.
Fénycsovek hasznalatakor viszont a hatasfok mar 10%. A
fénycsbvek a hagyomanyos izzéknal 60-80%-kal
kevesebb energiat igényelnek. Bar a kompakt fénycsévek
dragabbak, mint a hagyomanyosak, viszont 6tédannyit
fogyasztanak, és az élettartamuk is 6-8-szor hosszabb. A
hulladékka valt fénycsdveket semmiképp ne dobjuk a
haztartasi szemétbe, a kulon jelzett atvev6helyeken
dijmentesen leadhatok.

Szérakoztato elektronika

e A televiziokészilékek, videok, hi-fi berendezések
készenléti (stand-by) allapotuk alatt is fogyasztanak
energiat. A teljesitményfelvétel ugyan nem nagy, de
allandd. A ritkan haszndlt berendezéseket (pl.
videbmagné) érdemes aramtalanitani. Ezt ugyanigy
megtehetjik az 0Osszes haztartasi elektronikai
késziilékkel, ha égetett memoriatarral rendelkezik,
azaz nem ,felejti el” programozott beallitdsait. Az
aramtalanitas legkényelmesebb, funkcidonként
csoportosithaté megoldasara alkalmasak a taviranyi-
tassal ki/lbekapcsolhat6 230 voltos elosztok.

e A szamitégép-monitor fogyasztasa 55-90W kozott
mozog a mérettdl és a megjelenitett szinektdl fliggden.
A megtakaritasi lehet6ség a képerny6k esetében az
52-88W értékek korul mozoghat. A monitorok
altalaban egy ,rendszer” (gép, nyomtatd, monitor,
kulsé meghajtd, adapter stb.) energiafogyasztasanak
75%-at teszik ki. Csokkenthetjik a fogyasztast, ha
sotét hatteret, képernybéveédoét hasznalunk, ha be van
kapcsolva az energiakimélé Gzemmad, illetve
hosszabb tavollét esetén kikapcsoljuk a monitort.



Elemek alakdsban energiaés hulladék

Az ébresztéoratdl a magndig, a mobiltelefontdél az
elektromos borotvaig szamtalan készilékink mikodik
elemmel. A kényelmes hasznalatnak bizony vannak
héatulutdi is, hiszen a kidobott elhasznélt elemek rendkivl
karos hatast gyakorolnak az €l6 természetre. Javasoljuk,
hogy kerilje az elemes készllékek hasznalatat, helyette
haszndljon napenergiaval, akkumulatorral, vagy halézati
feszlltségrél mikodo késziilékeket.

Elem helyett akkumulator

Az Gjratdlthetd elemek (akkumulatorok) nagy elénye, hogy
nem kell eldobni 6ket egyszeri hasznalat utan Gjra
feltdlthetéek egy specialis akkumulatortolté segitségével,
igy joval hosszabb élettartamuak, mint a hagyoméanyos
elemek. Szinte barmely elemmel m(ikéd6 készulékben
hasznalhatunk djratolthet6 akkumulatort. Mivel akar
ezerszer Ujratolthet6ek, igy hamar megtéril a vasarlaskor
befektetett koltség, raadasul nem terheljuk koérnyeze-
tiinket a veszélyes hulladékké valé kimertilt elemekkel.
Lehet6leg mindig a modern, ,NiMH” jelli (azaz nikkel-
metalhibrid anyagu) elemeket valasszuk! Ezek a korabbi
(pl. NiCd nikkel-kadmium) elemekhez képest sokkal
tébbszor hasznalhatéak fel, és nem tapasztalhato
oregedési, Un. memoria effektus naluk. Ugyanazon tipusu
elemeken belil kilonb6z6 erésségi (vagy kapacitasu)
Ujratélthetd elemekkel talalkozhatunk, pl. egy ceruzaelem
lehet 700 mAh és 1800 mAh er6sségl is. A ,mAh” az
egyszeri feltoltés utani élettartamrol ad szamot. Célszer(
minél nagyobb ,mAh” értékd Ujratblthetd elemet venni.
Egy adott eszkdzben mindig azonos erdsségi
akkumulatort hasznaljunk! Olyan készilékben tehét,
melyet viszonylag ritkdn hasznélunk, és keveset fogyaszt
(pl.: taviranyitd), nem célszerl akkumulatort alkalmazni.

Akkumuléatorok toltése

Olyan tolt6t célszer( vasarolni, amin megtalaljuk a NiMH
feliratot. Az univerzdlis tolt6k képesek az dsszes fajta
akkumulator toéltésére, Ezek a legszélesebb korben
hasznalhat6 tolt6k, ezért ha tehetjik, valasszuk ezt a
fajtat. Kétféle toltd létezik: Jassu” és ,gyors”. Alassu tolt6k
altaldban az elem mAh erésségének 5%-8% korili alland6
aramerdsséggel toltik az akkumulatorokat. Ezek hatranya,
hogy elég lassuak, egy feltbltés 7-10 Orat is igénybe vesz,
raadasul nem is hiztos, hogy a maximalis fesziltségre
toltik fel az elemet, viszont biztosan nem téltik tal. A gyors
tolt6k sokkal rovidebb id6 alatt fel tudjak tolteni az
elemeket, mert nagyobb télt6aramot hasznalnak. Ez az
aram viszont nem hasznal a mar felt6ltott elemeknek,
ezért az ilyen tolt6k érzékelik, ha mar feltéltddott az
akkumulator, és akkor visszakapcsolnak egy kisebb, un.
csepegtet6 (,trickle”) aramerdsségre, amely egy teljesen
feltoltott elemet sem tesz tonkre. Keressuk tehét a ,trickle
current” feliratot a gyors tolt6n.

Ajanlott honlapok:
www.zoldtech.hu
www.klimavedelmet.hu
www.energiaklub.hu
www.energia.lap.hu.
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